
Programa de promotor  
de donante vivo de hígado

En UW Medicine estamos comprometidos a ayudar a los pacientes 

con problemas hepáticos, junto con sus familiares y cuidadores, a 

recorrer con éxito el viaje especial hacia el trasplante. Si usted, o un 

ser querido, necesita un trasplante hepático, el trasplante de donante 

vivo puede ser la oportunidad de salvar su vida o la de su ser querido 

para salir de la lista de espera de trasplante hepático y a ponerle en el 

camino hacia una vida más saludable.
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Por qué se necesitan promotores de donante vivo

El encontrar un donante vivo adecuado de hígado no siempre es fácil. 
Algunos de los desafíos que un paciente podría encontrar incluyen la 
incomodidad al conversar acerca de su propio diagnóstico médico y 
sus complicaciones con otras personas, y el temor de pedir a alguien 
que considere ser donante vivo de hígado. El paciente que necesita el 
trasplante hepático puede sentirse abrumado con su propia enfermedad 
hepática como para poder realizar la tarea de búsqueda de un donante 
vivo. Por esta razón, el identificar una o más personas que estén 
dispuestas a ser sus portavoces para abogar a su favor es de mucha 
ayuda para los candidatos a trasplante hepático. Estas personas son los 
promotores de donante vivo de hígado..

Qué es un promotor de donante vivo de hígado

Es una persona que conoce y se preocupa por el candidato a trasplante 
hepático que tal vez no pueda ser un donante vivo de hígado, pero quiere 
ayudar al paciente. El promotor de donante vivo de hígado está listo para 
aprender y ofrecerse como voluntario para abogar por el paciente. El 
equipo de donante vivo de hígado de UW Medicine instruye al promotor 
acerca de la enfermedad hepática, el trasplante hepático y ofrece 
consejos de cómo llegar a ser un representante eficaz del paciente.

Qué hace un promotor de donante vivo de hígado

El programa de promotores de donante vivo de hígado de  
UW Medicine capacita al promotor para que pueda instruir a otras 
personas acerca de la enfermedad hepática, el trasplante hepático y la 
donación en vivo de hígado. El promotor hace correr la voz acerca de la 
necesidad de su ser querido de recibir un trasplante hepático y sobre 
cómo la donación de hígado en vida salva vidas. El promotor puede 
también optar por explicar a los demás su razón para decidir convertirse 
en promotor de donante de hígado. Ellos solicitan a los familiares, 
amistades y conocidos abogar por el paciente a través de las redes 
sociales, el correo electrónico, las llamadas telefónicas y los videos, las 
cartas, etc. Motivan a sus contactos a compartir esta información para 
tener más alcance, de este modo, el promotor puede ayudar a encontrar 
posibles donantes vivos de hígado para su ser querido.

Quién puede ser un promotor de donante vivo de hígado

Cualquier persona puede ser un promotor donante vivo de hígado. Animamos 
a los pacientes a que busquen una persona de confianza y en la que puedan 
depender, como un cónyuge, una pareja, un pariente o amigo de confianza, 
para ser su promotor de donante vivo de hígado..

Tipo de apoyo que se ofrece a un promotor de donante vivo de hígado 

Los promotores aprenden sobre la enfermedad hepática, el trasplante 
hepático, la donación en vida de hígado y las herramientas para el fomento y  
la promoción a través de un taller en internet destinado a esta enseñanza.  
Un manual completo también ofrece al paciente y al promotor los recursos 
para correr la voz con éxito acerca de la necesidad del paciente de recibir  
un trasplante y avanzar en el intento de identificar posibles donantes vivos  
de hígado.

La formación de promotores de donante vivo de hígado incluye:

•	 Datos acerca de la enfermedad hepática terminal y el trasplante hepático.

•	 Información acerca del proceso de evaluación del donante vivo de hígado.

•	 Consejos sobre cómo identificar e involucrar a las personas en conversaciones 
sobre la enfermedad hepática y la donación en vida de hígado.

•	 Consejos sobre cómo crear contenidos y mensajes adecuados en las 
redes sociales en nombre del paciente junto con información sobre los 
inconvenientes que hay que evitar al usar las redes sociales.

•	 Entendimiento y respeto de las normas de privacidad tanto para el 
paciente como para los posibles donantes.

•	 Participación en sesiones interactivas de preguntas y respuestas para 
que sea más cómodo el iniciar y participar en conversaciones sobre la 
donación en vida de hígado.

•	 Obtención de información de una persona que ha pasado por la 
experiencia de ser un donante vivo de hígado.

Para más información sobre el programa de promotores 
de donantes vivos de hígado escríbanos a esta dirección de 
correo electrónico, liverdonorchampion@uw.edu o visite 
nuestra página en internet uwmedicine.org/liver-donation  


